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План внеурочной деятельности (недельный) начального общего образования 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3а 3б 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Кем быть? 1 1 1 1 1 

Спортивный клуб «Юность России»  1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 4 4 4 4 

  

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Читательская грамотность    1   

Глобальные компетенции      1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 1 1 

Проектория 1       

Технология       1 

ОДНКНР       1 

Спортивный клуб «Юность России» 1 1 2 

Радуга 1  

Школьный театр  2     

ИТОГО недельная нагрузка 4 6 6 5 5 6 7 
 

План внеурочной деятельности (недельный) среднего общего образования 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Педагогическая практика 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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